
?למה זה מהותי

?מה בערכה

oנוכל לבחור בחירות מתאימות לנו ולבטא את האיכויות  , כי ככל שניטיב להכיר את עצמנו

oשלנו טוב יותר

oהפעילות מבקשת להעצים את המשאבים  , באמצעות שאילת שאלות מנקודת מבט חיובית

oאלו הרי הכלים שיעמדו לרשותם ויישארו רלוונטיים בכל מצב  . הפנימיים של התלמידים

שפועל ללא מטרות רווח כדי לעורר את המודעות ולאפשר לכל אחד ואחת מאיתנו , מהותי הינו חלק מארגון מהות החיים
של מהותיהפייסבוקמוזמנים לעמוד . לבחור את דרכו ולחיות בשלום עם עצמו, להקשיב לקולו הייחודי

'ח-'כיתות ג: גיל המשתתפים| מיועד לשימוש כיתתי : מספר משתתפים

?מה עושים בפעילות

oכל תלמיד בונה לוח השראה אישי שמפנה את  , בעזרת שאלות התבוננות ואפליקציה ייחודית

o אל עבר הרגשות והרצונות האישיים–תשומת הלב פנימה

oאפילו במפגש  –נייצר מפגש מקרב עם החברים לכיתה , דרך שיתוף הלוחות שיצרו התלמידים

oמרחוק!

'?מתבוננים יחד'איך מעבירים את 

o בכיתה או בזום–כפעילות כיתתית מכל מקום ובכל מצב

oבדרך קלילה ומהנה , כפעילות פרטנית לטובת העמקת ההיכרות והעצמת כל תלמיד בנפרד

.את הפעילות תעבירו בעצמכם בעזרת ערכת פעילות שכוללת את כל מה שצריך

קליק אחד והגעתם לפעילות, לא צריך להוריד כלום, קישור לאפליקציית אונליין ייחודית1.

מערך מלא וסרטון הסבר למורה 2.

https://www.youtube.com/watch?v=Z2zsfit50G8&t
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